
КУРЕНИЕ 

заставляет сердце быстрее работать 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сердце качает кровь по всему телу. Углекислый газ, никотин, 

смола, которые вдыхает курильщик, мешают ему в этом. И сердцу 

становится тяжелее работать.  

 

Почему?  

Например, палец ноги нуждается в небольшом количестве 

кислорода. Эритроцит идет в легкие, чтобы взять немного кислорода, 

но вместо него берет смесь никотина и кислорода, где никотин занял 

часть места, которое должно было причитаться кислороду. Поэтому, 

количество кислорода, которое захватил эритроцит, значительно 

уменьшается. Эритроцит бежит к пальцу ноги, но ваш палец не 

взаимодействует с никотином, поэтому, отдав часть кислорода, 

эритроцит опять должен поспешить к легким. Раз эритроцит 

захватил меньшее количество кислорода, он должен бегать от пальца 

к легким быстрее, для этого сердце должно качать больше крови, для 

этого делает больше сокращений, что дополнительно без видимых 

причин изнашивает его. 

 

Курить на Севере – опасно вдвойне! 


